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des mervelilles

800km a l'est
des Philippines,
dotées d’'une
biodiversité
remarquable,
et bien plus
accessible
qu’on ne le
pense souvent,
I'archipel
mythique de
Palau réveéle un
environnement
unique au
monde qui

se laisse
idéalement
découvrir par
la biais de la
croisiéere.

Le plus gentil des napoléons
(Cheilinus undulatus)!
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Immersion dans les Blue Holes.

ssues des grands phéno-
menes hydrogéologiques
qui ont donné naissance
aux archipels du Paci-
fique, les iles de Palau
sont la mémoire de la
vie qu’elles ont connue
en tant que récif corallien lors-
que les océans recouvraient la
surface du globe. Comme dans
chacun de ces environnements
privilégiés, le récif a gardé tout
son éclat sous la surface et se
présente comme l'un des plus
riches de cet océan, méritant
largement son classement au
rang des merveilles sous-mari-
nes du monde. De la faune
macro aux grands pélagiques,
la zone regroupe pas moins de
2000 especes de poissons, plus
de 700 types de coraux et ané-
mones, mais aussi des dizaines
d’épaves posées sur des petits
fonds et que la vie sous-marine
a depuis colonisées pour les
transformer en récifs artificiels
de classe. La luxuriance ne s’ar-
réte pas la puisque, hors faune
et flore, la topographie des lieux
elle-méme offre une variété
d’ambiances étonnantes, des
tombants et canyons de Peleliu,
en passant par le canal de Ulong
et les trous bleus de Ngemelis,
jusqu’aux lacs intérieurs qui
cachent eux aussi bien des sur-
prises saisissantes. Un paquet
de biodiversité, donc, devant

lequel un plongeur ne peut que
s’émerveiller. Et d’ailleurs, la
voix d’Eddie, notre directeur de
plongée, s’improvise réveille-
matin dans l'interphone des
cabines des 6h du matin : «Ding
dong, ding dong... Good mor-
ning... Ding dong...» Le timing
a bord de I'Ocean Hunter est
bien rodé et si 'on veut profiter
afond des quatre sites proposés
danslajournée, mieux vaut pas-
ser des bras de Morphée a ceux
de Poséidon le plus tot possible.
Snacks, café et jus de fruits sont
expédiés au soleil levant, avant
la traditionnelle séance d‘ha-
billage et 'embarquement sur
I'annexe rapide out nous atten-
dent les blocs gréés et gonflés.
Koror et Peleliu faisant partie
de la méme barriere corallien-
ne, les temps de transfert vers
les sites sont courts et suffisent
a peine au briefing : quelques
minutes apres avoir laissé le
Hunter dans la baie, Eddie bas-
cule déja en langant son tradi-
tionnel «Ladies and gentlemen,
the pool is open; go with the
flow!» : un message clair qui
nous invite cordialement a vivre
la plongée au gré du courant et
des émotions qu’elle voudra
bien nous apporter.

Coups de projecteur

Tout voyageur aguerri peut
éprouver une certaine retenue
vis-a-vis de sites dits de réputa-
tion mondiale et il en va de méme
a Palau. Non pas, précisons-le,
pour les hordes de touristes
qui déferlent sur les récifs mais
bien parce que la plupart des
sites portent des noms que tous
les plongeurs ont entendu au
moins une fois dans leur vie :
German Channel, Blue Cor-
ner, Jellyfish Lake ou encore
Chandelier Cave sont deve-
nus des légendes au fil des ans
dans notre communauté. Du
coup, on aurait tendance a faire
preuve de méfiance et a ne pas
placer ses espoirs trop hauts
quand le mythe est enfin a por-
tée de main. Pourtant, chacun
des sites va largement tenir ses
promesses et nous convaincre



Un couple de clowns
(Amphiprion perideraion) dans
leur anémone complétent les
contrastes d’Ulong Channel.

“Chacun des sites va tenir ses
promesses et nous cpnvaincre
de la justesse de sa reputation.”

de la justesse de sa réputation.
Prenons les ambiances de Nge-
melis par exemple, ol le bleu
regne en maitre dans toutes ses
nuances : commencée par une
aspiration moelleuse au coeur
des Blue Holes, la plongée se
poursuit par une dérive le long
d’un tombant croulant sous les
coraux multicolores, pour se
conclure sur le plateau de Blue
Corner ou requins, napoléons
et autres barracudas viennent
clore un spectacle qui incite a
rester autant que possible sus-
pendu au palier du bonheur.
Plus a l'est, de l'autre coté de
Ngemelis, c’est German Chan-
nel qui retient notre attention :
creusé par les soldats lors de
l'occupation allemande de l'ile
de la fin du XIX® siecle, ce pas-
sage artificiel profite au tran-

sit des mantas et des grands
pélagiques qui viennent s’y
faire nettoyer. Si la chance et
un ensemble de conditions
restent nécessaires a la rencon-
tre magique du grand “vola-
tile” sous-marin, 'attente n’est
jamais ennuyeuse et a défaut
des poissons, le passage d'une
palanquée japonaise suffit alors
largement a interloquer les
naturalistes impatients. Man-
tas ou pas, une seule plongée a
Blue Corner ou Ulong Channel
suffira a convaincre n’importe
quel incrédule de la quantité
de gros présent ici : requins de
toutes sortes, napoléons calins,
barracudas en bancs compacts,
carangues scintillantes sous
le soleil —tout y est, et qui plus
est, avec une visibilité souvent
extraordinaire.

Stalagtites monumentaux au
plafond des trois salles de
Chandelier Cave.
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Le seul endroit au monde
oul I’on peut nager sans risque
avec des méduses!

Touche finale
Ebloui et réjoui par tant de sen-
sations, je m'attendais difficile-
ment a étre encore surpris par
les autres curiosités de Palau et
pourtant les découvertes n’ont
fait que se multiplier au fil des
jours. Nager et se laisser couler
parmi des milliers de méduses
(non-urticantes!), par exemple,
est une expérience que vous
n’aurez |'occasion de vivre nul-
le part ailleurs; passer 2h dans
un lagon de 3m en quéte de
poissons-mandarin se révele-
rait plutot frustrant si ce n’était
I'habileté des guides locaux a
repérer la macrofaune et a nous
en faire profiter; traverser une
grotte cristalline en faisant sur-
face dans trois salles successives
entouré de stalactites de plus
de 2m de long et sans jamais
dépasser 11 m de profondeur,
voila encore une émotion qui
ne se vit pas facilement aux
quatre coins du monde! Avec,
en plus, la création en 2009 du
premier sanctuaire mondial
des requins sur une superfi-
cie de 600000km?, la plongée
prend ici une dimension telle
qu’il faut se retenir pour ne pas
mettre des superlatifs partout.
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Au moment de quitter les lieux
pour aller découvrir d’autres
paradis, plus loin dans l'océan,
une certitude m’habite : quand
la subtilité de la nature, I'intelli-
gence de’homme et les intéréts
écotouristiques se rencontrent,
il est possible de protéger, déve-
lopper et tirer parti de I'envi-
ronnement tout en le laissant
s’épanouir. Oui, la démarche
est un luxe qui a son prix. Mais
croyez-moi : si vous deviez
renoncer a quatre voyages
en mer Rouge pour n’en faire
qu'un a Palau, vous auriez pris
une des meilleures décisions de
votre vie de plongeur ! X

PHIL SIMHA

ABYSS SCUBA DIVERS
Geneéve, rue de la Servette
Tel.: +41 22 733 00 08
Villeneuve, Scuba Shop
Tel. : +41 21 965 66 50
www.abyssworld.com

LE PAYS

Contrairement a I'idée couramment
répandue, Palau n’est pas un Etat
de la Micronésie, mais bien une
république indépendante composée
de 16 Etats et dont Koror est la
capitale. D'autonomie, il n'est que
moyennement question puisque
c’est en grande partie grace a l'aide
(mainmise ?) américaine que la
région s’est développée apres avoir
été un des théatres de la guerre du
Pacifique, en 1944. Partie intégrante
de la chaine des Carolines, les

850 fles et flots de Palau s'étendent
sur une superficie de 460 km?

et englobent une biodiversité
terrestre et marine qui cache encore
des milliers d’espéces a découvrir.
L'altitude générale atteint avec peine
les 250 m : entre les deux grandes
fles de Koror et Peleliu, terrain de jeu
de cette semaine de plongée,

la plupart des iles sont relativement
plates et donnent encore plus de
relief aux 300 flots miniatures qui
composent les Rock Islands.

VOTRE VOYAGE

Deux expéditions Palau sont au
programme pour 2010. Comptez
environ 4900<€ pour 10 jours
comprenant I'accompagnement

par un guide Abyss, vol de Genéve
ou Paris, 7 nuits en cabine double

et pension complete (inclus boissons
sans alcool et biére locale),

3 a 4 plongées/jour (sauf premier

et dernier jour), 3 nuits en resort a
Koror en chambre double et petit
déjeuner, 1 journée de plongée en
bateau (2 plongées + déjeuner)

au départ de Koror, 1 journée
d’excursion en kayak dans les Rock
Islands (déjeuner inclus), tous les
transports et transferts, les taxes
d'aéroport et surcharges carburant
(env. 269€), I'assurance assistance.
Ajoutez les taxes a régler sur place
(US$ 95 pour les parcs marins,

US$ 200 pour les pourboires,

US$ 100 de supplément Nitrox),

2 diners et un déjeuner pris librement
a Koror, ainsi que votre propre
assurance voyages —et prévoyez

une petite réserve pour les boissons
alcoolisées et autres dépenses
personnelles.

PLONGEE MODE D’EMPLOI

Un brevet Advanced/Niveau Il et

50 plongées minimum sont requis;
I'expérience des dérivantes est un
plus sur certains sites ou les courants




“dégomment”. Le matériel de plongée
reste a bord de I'annexe en fibre de
verre qui emmene les plongeurs sur
les sites; mises a I'eau en bascule
arriere; palanquées de 4 a 6 plongeurs
par guide, profondeurs excédant
rarement les 25m. Avec jusqu’a

4 plongées/jour et des intervalles
parfois réduits, les profils justifient
amplement le choix du Nitrox.

L’ENCADREMENT

Guide-moniteur Abyss et deux
excellents guides de plongée,

qui possedent une connaissance
approfondie des sites et de la
biodiversité. A cela s'ajoute un sens
de I'humour, une qualité de service et
une bonne humeur a toute épreuve.

LE BATEAU

Ocean Hunter 111 : vaisseau
scientifique reconverti a la plongée
sous-marine, I"Ocean Hunter 111
affiche 30m de long pour 8m

de large et trois ponts; il accueille
16 plongeurs dans 8 cabines
spacieuses et climatisées avec salle
de bain et toilettes privatives

(3 standards, 3 deluxe et 2 suites sur
le pont supérieur). Carré aménagé
en plusieurs tables, salon-lounge
séparé (TV, DVD, hi-fi, station
d'accueil iPod), machine espresso.
Large sundeck avec transats et deux
jacuzzis. Pont de plongée trés bien
équipé de tables photo et rampes de
chargement 110/220V.

Deux compresseurs, Nitrox/Trimix,
soutien recycleur possible. Annexe
rapide de 11 m en fibre de verre,

2 x 225ch hors-bord.

LE MATERIEL

Blocs alu 121, sortie étrier (prévoir un
adaptateur si vous étes en DIN). Nitrox
disponible pour US$ 100/semaine.
Location de matériel possible sur
réservation. Prévoir un phare pour les
plongées en grotte et de nuit.

LA SECURITE

Oxygene et matériel de premier
secours en abondance, caisson sur
I'fle de Koror (jamais trés éloignée
des lieux de mouillage). Radio VHF,

téléphone portable sur certaines
zones. Plongée limitée a 30m,

Nitrox recommandé au vu des

4 plongées/jour proposées. Ordinateur
et parachute obligatoire.

FORMALITES

Passeport valable six mois apreés la
date retour, visa délivré sur place.
Décalage horaire de 7 a 8h suivant
les saisons. Langue : anglais. Modes
de paiement : espéces US$, cartes de
crédit. Electricité : 110V (110/220V
sur le bateau), prises américaines

a 2 pbles. Bagages : 20kg en soute,

7 en cabine; possibilité de franchise a
30kg pour les plongeurs. Téléphonie
et Internet : certains opérateurs
européens ne passent pas sur Palau,
possibilité d'acheter une carte SIM
locale a US$10 ou 20 en cas de
besoin; Internet en wifi dans certains
hotels et au centre Fish'n’Fins.

SAISON ET CLIMAT

Les expéditions se déroulent en avril
et octobre, deux périodes optimales;
la température de I'eau comme de I'air
tourne autour des 27-28°C; vétement
monopiéce de 5mm recommandé.

REMERCIEMENTS

A Abyss pour une organisation

encore une fois impeccable, a des
compagnons de voyage remarquables
et a toute I'équipe de Fish'n’Fins pour
son accueil et sa gentillesse!

Mention excellente pour la
gentillesse, I'efficacité et la

compétence d’un équipage super sympa
et extrémement bien rode : les palmes
d’or du voyage sont attribuées a Eddie,
directeur de plongée, pour sa classe et
sa gentillesse, ainsi qu'a Arlee, le plus
incroyable des cuisiniers que j'ai jamais
eus enmer!!!

Les cheminées du pont supérieur
qui, méme au mouillage,

viennent gacher la sérénité du paysage.
Etencore un gros carton rouge a KLM
pour la causticité de son équipage,
son inconsistance dans Ia gestion des
bagages et ses plateaux-repas quin’en
meéritent toujours pas le nom. Messieurs
les transporteurs aériens, les plongeurs
sont des animaux comme les autres !!!



